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Plain language summary

Autism spectrum disorder is characterised by difficulties with social relationships and communication, 
which can make it difficult to make friends. Social skills training is commonly used to help children 

and young people learn different social skills, but some children and young people do not enjoy these 
therapies. LEGO® (LEGO System A/S, Billund, Denmark) based therapy takes a new approach by 
focusing on making the process interesting and fun.

This research investigated the effect of LEGO® based therapy groups in schools on the social and 
emotional abilities of children and young people with autism spectrum disorder. It was a randomised 
controlled trial, so each school that was taking part was randomly chosen to provide either usual support 
(from the school or NHS services) or 12 sessions of LEGO® based therapy with a trained school staff 
member as well as usual support. Children and young people played one of three roles – the ‘engineer’ 
(gives instructions), the ‘supplier’ (finds the pieces) or the ‘builder’ (builds the model) – and worked 
together.

Questionnaires completed by children and young people, their parents/guardians and teachers were 
used to look at the intervention’s effects. The main objective was to see if there was a change in social 
skills measured by a teacher-completed questionnaire.

Results showed that the social skills of children and young people in the LEGO® based therapy groups 
did improve a little. We found that the intervention is not very costly for schools to run. Many parents/
guardians and teachers thought that the intervention was beneficial and that the children and young 
people enjoyed it.
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